2.   Alcances de contenidos.

2-1    Nivel Inicial

	EJES
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo motriz

y desarrollo de 

la habilidad

motora.


	Desarrollo perceptivo motor.

· Posibilidades motrices de sí mismo.

· Registro de sensaciones propioceptivas, en reposo y en movimiento, con y sin elementos, en forma global y segmentaria.

· Relaciones espaciales:

- en relación a sí mismo, a los objetos y a los otros.

· orientación y dirección.

+     Nociones temporales: ritmos, secuencias, veloci-

        dad, etc.

Habilidad motora general.

· Habilidades motrices básicas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.


	· Juego, registro y exploración de su tamaño corporal, contorno, superficies de apoyos, verticalidad, etc.
· Exploración y diferenciación de sus posibilidades y limitaciones de movimiento en distintas posiciones y habilidades motoras básicas: parado, acostado, en cuclillas, rolidos, rodadas, saltos, balanceos, desplazamientos, trepa, etc.
· Juego y experimentación con el espacio propio, próximo, total  y parcial: arriba, abajo, adentro, afuera, detrás, adelante, cerca, lejos, entre, costado, etc.
· Ejecución de acciones motoras, con orientación en el espacio, en relación a sí mismo, a los otros y a los objetos.
· Ajuste del movimiento propio al espacio, a los objetos y al movimiento de los otros.
· Ejecución de movimientos globales, con variación de velocidades, secuencias (antes, después) y duración ( simultáneo, sucesivo, alternado, etc)
· Exploración de movimientos, con y sin elementos, en relación a ritmos simples
· Acciones que impliquen desplazamientos: ejecución de distintos desplazamientos (caminatas, carreras, trotes, galopes, saltos) en situaciones lúdicas y cotidianas.
· Ejecución de acciones que impliquen el manejo de objetos: lanzar, recibir, patear, conducir con manos y / o pies, con o sin elementos  en juegos aplicados.

· Ejecución de acciones que impliquen equilibrio y re equilibración equilibrio estático, dinámico (en distintas posiciones) rodadas, rolidos, trepar, suspensiones y balanceos en distintas situaciones de juegos.

 

	Formación física

y calidad 

de vida.


	Desarrollo corporal y orgánico.

· El movimiento global y segmentario: sus posibilidades y limitaciones en actividades  lúdicas.

· Esquemas motores y posturales básicos.

· Cambios corporales en la actividad y el descanso.
	· Exploración, percepción y ejecución de acciones motrices globales y segmentarias con y sin elementos en actividades y juegos.

· Percepción y ejecución de esquemas motores y posturales básicos.

· Registro, comparación y diferenciación de los cambios corporales en contextos variados.

	
	Cuidado de sí mismo y del entorno.

· Cuidado del cuerpo y su relación con el medio.

· Normas de higiene y seguridad.

· El entorno natural:  características.


	· Práctica de las consignas para el cuidado del cuerpo en la escuela y en la vida cotidiana.

· Práctica de normas de higiene en la clase y en la vida cotidiana.

· Valoración del cuidado de sí y del entorno natural, por medio de actividades específicas:  caminatas, excursiones, etc.

· Utilización adecuada de materiales e instalaciones para la actividad física a fin de prevenir accidentes.

	Formación lúdica

deportiva y ser

con los 

demás.


	Juego motor.

· Juegos individuales, masivos, por bandos, tradicionales, cooperativos.

· Rondas infantiles.

· Significado de las reglas y consignas.

Juego y comunicación motriz.

· Acuerdos y decisiones sobre los juegos.

· Interpretación y comprensión de reglas, consignas y la comunicación en los juegos.


	· Exploración de posibilidades lúdicas que brindan diferentes objetos en distintos contextos.
· Experimentación de actividades y juegos con otros y el entorno.
· Aplicación y respeto de las consignas y reglas de los juegos.
· Coordinación de acciones con uno o dos compañeros para resolver situaciones lúdicas sencillas
· Invención de juegos libres con uno o más compañeros, con reglas simples.
* Práctica de juegos que faciliten la toma de decisiones, el acuerdo y la cooperación, la oposición y la comunicación (capacidades sociomotrices).



2.   Alcances de contenidos.

2-2    Primer Ciclo.

2-2-1  Primer Año.

	EJES
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo motriz

y desarrollo de 

la habilidad

motora.


	Desarrollo perceptivo motor.

· Característica y / o funciones de las partes del cuerpo en distintas actividades.
· Dominación lateral: lado hábil.
· Elementos corporales y orgánicos relacionados con el movimiento: tono, respiración, ritmo cardíaco. 
· Las nociones espacio- temporales, en relación a sí mismo, a los otros y a los objetos.
Habilidad motora general.

· Habilidades motrices básicas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.


	· Registros y verbalización sobre su propia apariencia y las nociones de articulaciones, apoyos, verticalidad, etc.
· Utilización del lado hábil en prácticas motrices variadas.
· Experimentación de las variaciones del tono, la respiración , el ritmo cardíaco, etc. en distintas acciones motoras.
· Utilización y combinación de las nociones espacio- temporales en contextos variados tomando dos referencias: ejemplo arriba- abajo.
· Percepción y ajuste de los movimientos a la dirección y trayectoria de los objetos (impulsado, conducido, pateado, etc.)
· Resolución de problemas en situaciones motrices variadas.
· Ejecución de acciones que impliquen el manejo de objetos: lanzar, recibir, patear, conducir con manos y / o pies, con o sin elementos a distancias y trayectorias variadas.

· Ejecución de acciones que impliquen equilibrio y re equilibración equilibrio estático, dinámico (en distintas posiciones) rodadas, rolidos, trepar, suspensiones y balanceos.

 

	Formación física

y calidad 

de vida.


	Desarrollo corporal y orgánico.

· El movimiento global y segmentario.

· Esquemas motores y posturales básicos.

· Cambios corporales en la actividad y el descanso.
	· Percepción, comparación, diferenciación y ejecución de acciones motrices globales y segmentarias con y sin elementos.

· Percepción y ejecución de esquemas motores y posturales.

· Registro, comparación y diferenciación de los cambios corporales en contextos variados.

	
	Cuidado de sí mismo y del entorno.

· Cuidado del cuerpo en la escuela.

· Normas de higiene y seguridad.

· El entorno natural: juegos.  Excursiones. 

Campamentos.
	· Práctica de las consignas para el cuidado del cuerpo en la escuela y en la vida cotidiana.

· Práctica de normas de higiene en la clase y en la vida cotidiana.

· Reconocimiento y cuidado del entorno natural, por medio de actividades específicas: campamentos, caminatas, excursiones, etc.



	Formación lúdica

deportiva y ser

con los 

demás.


	Juego motor.

· Juegos individuales, masivos, por bandos, tradicionales, cooperativos.

· Habilidad motora: acción en el juego.

· Necesidad de la regla.

Juego y comunicación motriz.

· La comunicación necesaria para jugar.


	· Experimentación, organización de juegos acorde a las posibilidades que brinden el medio y los materiales.
· Experimentación de habilidades básicas en situaciones del juego.
· Aplicación y respeto de las consignas y reglas de los juegos.
· Coordinación de acciones con uno o dos compañeros para resolver situaciones lúdicas, con o sin elementos.



2-2     Primer Ciclo.

2-2-2  Segundo Año.

	EJE
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo

motriz y 

desarrollo de la

habilidad motora.


	Desarrollo perceptivo motor.                                        

· Noción de derecha- izquierda en sí mismo.
· Nociones espacio, tiempo, objeto.
Habilidad motora general.

· Habilidades motrices básicas, locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

	· Utilización diferenciada de la dominancia lateral en actividades motrices  variadas.
· Utilización y combinación de las nociones espacio, tiempo, objeto respecto a un compañero, tomando dos puntos de referencia.  Ej: arriba- abajo; inicio- final, entre.
· Percepción y ajuste de sus movimientos a la dirección y trayectoria de los objetos.
· Aplicación y nociones de ritmo, duración, velocidad, a situaciones sencillas y contrastadas.
· Selección y ejercicio de acciones motrices adecuadas a la resolución de problemas.
· Ejecución y diferenciación de habilidades locomotrices.
· Ejecución y diferenciación de saltos.
· Lanzamiento a blancos fijos y móviles con la mano hábil.
· Ejecución de pases y recepciones con distintos elementos y a distintas distancias.
· Experimentación de acciones de equilibrio estático y dinámico.
· Combinación de rodadas y rolidos.


	Formación 

física y 

calidad de vida.


	Desarrollo corporal y orgánico.

· El propio movimiento.  Habilidades y destrezas básicas.

· La independencia segmentaria.  Movilidad de las articulaciones.

· Esquemas motores y posturales básicos.

Cuidado de sí mismo y del entorno.

· El cuidado del cuerpo en la escuela.
· Normas de higiene y seguridad.

	· Ejecución y diferenciación de habilidades y destrezas básicas.

· Experimentación de movimientos independientes de segmentos corporales.

· Percepción y alineación de posturas correctas.

· Práctica de las consignas para el cuidado del cuerpo en las clases de Educación Física.

· Prácticas de la prevención de las situaciones de riesgo en la clase de Educación Física.



	Formación 

lúdico deportiva

y ser con los

demás.


	Juego motor.

· Noción de grupo.

· Juegos de organización simple: cooperativos y codificados.

· El grupo de juego (noción de ayudar y ser ayudado).

· La regla: respeto y movilidad.

Juego y comunicación motriz.

· La comunicación necesaria para poder jugar.


	· Práctica de situaciones lúdicas: como acciones que impliquen la suma de esfuerzos para el logro de la tarea.

· Creación y aplicación de nuevas reglas en actividades compartidas.

· Coordinación de acciones para resolver situaciones lúdicas con y sin elementos.




2- 2    Primer Ciclo.

2-2-3  Tercer Año.

	EJES
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo motriz

y desarrollo de 

la habilidad

motora.


	Desarrollo perceptivo motor.

· Noción de derecha- izquierda referido a sí mismo y como referencia en el espacio.

· Nociones espacio, tiempo, objeto en relación a sí mismo y a los otros.

Habilidad motora general.

· Habilidades motrices básicas.  Locomotrices, no locomotrices y maipulativas.
	· Acople funcional entre  los segmentos del lado más hábil y del menos hábil.

· Utilización y combinación de las nociones espaciales, respecto a los objetos, a un compañero, tomando dos referencias, identificando trayectorias con líneas rectas, giros y oblicuas.

· Percepción y ajuste de sus movimientos a la dirección y trayectoria de los objetos, desde posiciones fijas y / o móviles en pequeños grupos.

· Aplicación de las nociones de simultaneidad, sucesión, continuidad a situaciones motrices más complejas.

· Anticipación de acciones a utilizar para resolver situaciones lúdicas.

· Acoplamiento de habilidades locomotrices con otras acciones, cambios de dirección y velocidad.

· Saltos, giros, con / sin elementos.

· Ejecución de lanzamientos con puntería desde posiciones fijas y con desplazamientos.

· Resolución de situaciones que requieran de pases y recepciones en forma continua y con precisión.

· Resolución de situaciones que requieran el pasaje del equilibrio estático al dinámico.

· Combinación de rodadas y rolidos.



	Formación física

y calidad de vida.


	Desarrollo corporal y orgánico.

· Movimiento, habilidades y destrezas básicas.

· Disociación seg. corporal.

· Flexibilidad corporal.

· Postura corporal correcta.  Las posturas inconvenientes  en la actividad física y en la vida cotidiana.

Cuidado de sí mismo y del entorno.

· El cuidado del cuerpo en la escuela.

· Normas de higiene y seguridad.


	· Ejecución de habilidades y destrezas c / s elementos.

· Experimentación de ejercicios de elongación, elasticidad, movilidad, etc. c / s elementos.

· Comparación diferenciación y ejecución de posturas convenientes e inconvenientes.

· Práctica de las consignas para el cuidado del cuerpo en la clase de Educación Física.

· Práctica de normas de higiene relacionadas con la clase.

· Práctica de prevención de situaciones de riesgo relacionadas con la clase.



	Formación 

lúdico deportiva

y ser con los 

demás.


	Juego motor.

· El grupo de juego: conflicto y consenso.

· La habilidad motora: acción  decisión en el juego.

· Reglas, roles y funciones.

Juego y comunicación motriz.

· Noción de códigos compartidos.


	· Experimentación y aplicación de formas de ayudar y cooperar en situaciones lúdicas o situaciones que así lo requieran.

· Análisis y proposición de reglas, roles y cambios de roles, acordes a los intereses y conveniencia del grupo en acción. 

· Utilización de códigos de comunicación verbal y motriz en situaciones de juegos colectivos que exijan una realización coordinada.




2- 3    Segundo Ciclo.

2-3-1  Cuarto Año.

	EJES
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo motriz

y desarrollo de 

la habilidad

motora.


	Desarrollo perceptivo motor.

· Noción derecha- izquierda del espacio y los objetos.

· Las relaciones espacio, tiempo, objeto.

Habilidad motora general.

· Habilidades locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

· Los saltos: características.

· Los lanzamientos: características.
	· Acople funcional entre los segmentos de los lados más y menos hábil.

· Orientación y localización de sí mismo en relación  a los otros, objetos, según distintas velocidades y trayectorias.

· Resolución de problemas motrices con organización espacio, tiempo, objeto en interacción con los otros y con el medio.

· Acople de movimientos en acciones secuenciadas.

· Acople de habilidades locomotrices con manipulación y conducción de elementos.

· Experimentación de desplazamientos con cambios de dirección, velocidad, espacios obstaculizados.

· Combinación de saltos con sogas.

· Ejercitación de la precisión en movimientos globales y segmentarios.

· Acople de recepción de elementos y lanzamientos desde posiciones fijas y con desplazamiento varios.

· Ejecución de acciones que impliquen:  transportar, traccionar , empujar (objeto- personas) individuales y en grupos.

· Resolución de acciones que comprometan el equilibrio estático y dinámico con y sin manipulación de elementos.



	Formación física

y calidad

de vida.


	Desarrollo corporal y orgánico.

· Capacidades corporales y orgánicas.

· Esquemas M. y posturales combinados.

· Habilidades y destrezas básicas.

· Los movimientos y ejercicios inconvenientes.

Cuidado de sí mismo y del entorno.

· El cuidado del cuerpo en la escuela.

· Normas de higiene y seguridad.

· Primeros auxilios.
	· Práctica de actividades que estimulen las capacidades corporales y orgánicas.

· Experimentación de combinaciones de esquemas motores y posturales.

· Ejecución y ajuste de habilidades y destrezas básicas.

· Experimentación de formas convenientes de realizar movimientos y ejercicios.

· Prácticas y reflexión para el cuidado del cuerpo en las clases de Educación Física y  la vida cotidiana.

· Prácticas de primeros auxilios.



	Formación 

lúdico deportiva

y ser con los 

demás.


	Juego motor.

· Juegos por bandos.  Pequeños grupos.  Relevos.  Codificados.

· Acción propia y acción con los otros.

· Reglas y roles.

Juego y comunicación motriz.

· Acciones y tácticas simples.


	· Selección y organización de juegos con / sin elementos con distintos espacios y con acciones que sumen esfuerzos.

· Prácticas de reglas de juego que faciliten el funcionamiento en grupo: asunción y adjudicación de roles.

· Exploración, elaboración y aplicación de códigos de comunicación motriz en pequeños grupos.


2-3 Segundo Ciclo.

2-3-2 Quinto Año.

	EJE
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo motriz

y desarrollo      de la habilidad

motora.


	Desarrollo perceptivo motor.

· Las relaciones espaciales y las nociones temporales en relación a los otros y a los objetos.

Habilidad motora específica.

· Habilidades locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

· Habilidades específicas.

· Los saltos: características.

· Los lanzamientos: características.
	· Diferenciación de distancia, trayectoria y velocidad de los objetos, en acciones motrices con otros en situaciones jugadas.

· Resolución de problemas motrices con organización espacio, tiempo, objeto en interacción con otros en el medio.

· Construcción de recorridos con distintos elementos.

· Práctica de salto en alto y en largo.

· Ejecución de lanzamientos en posición fija y en suspensión.

· Acoples de recepción y lanzamiento (línea recta- pendular) desde posición fija o con desplazamientos.

· Resolución de situaciones que comprometan el pasaje del equilibrio estático y dinámico, con y sin elementos.



	Formación Física

y calidad

de vida.

Formación 

lúdico deportiva

y ser con los 

demás.


	Desarrollo corporal orgánico.

· Capacidades corporales y orgánicas.
· Esquemas motores y posturales combinados.
· La destreza corporal compleja.
· Los movimientos convenientes y preventivos.
Cuidado de sí mismo y del entorno.

· El cuidado del cuerpo en la escuela.
· Normas de higiene y seguridad.
· Noción de  primeros auxilios.
Juego deportivo.

· Juegos codificados.

· Juegos deportivos simplificados.

· Habilidades específicas.  Acción en el juego deportivo.

· Noción grupo equipo.

Juego y comunicación motriz.

· Noción de equipo.

· Noción de ataque y de defensa.


	· Práctica de actividades que estimulen las capacidades corporales y orgánicas.
· Experimentación de posturas estáticas y dinámicas.
· Experimentación de combinaciones de habilidades y destrezas corporales.
· Análisis, comparación del modo de prevenir, y el modo de realizar ejercicios convenientes.
· Práctica y reflexión de consignas para el cuidado del cuerpo en la clase de Educación Física y la vida cotidiana.
· Práctica y reflexión de normas de higiene y seguridad en la clase.
· Práctica  de primeros auxilios.
· Práctica y modificación de juegos simplificados.

· Experimentación y práctica de habilidades que permitan resolver situaciones de juegos deportivos individuales y colectivos.

· Ajuste de los comportamientos individuales a las reglas, roles y funciones en el accionar grupal.

· Aplicación de estrategias básicas de ataque y defensa en situaciones de juego que así lo requieran.


2- 3    Segundo Ciclo.

2-3-3  Sexto Año.

	EJE
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

Perceptivo motriz

y desarrollo de

la  habilidad

motora.


	Desarrollo perceptivo motor.

· Las relaciones espaciales y temporales en relación a los otros y a los objetos.

Habilidad  motora específica.

· Habilidades locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
· Habilidades específicas.
· Los saltos: características específicas.
· Los lanzamientos: características específicas.

	· Diferenciación, decisión y ejecución de acciones motoras a partir  de la lectura e interpretación de velocidad y trayectoria de los objetos y los otros en situaciones jugadas.

· Resolución de problemas motrices con organización de espacio, tiempo, objeto.

· Práctica de acciones que impliquen marcación, desmarque y fintas, con elementos en situaciones de juego simplificado.

· Ajuste de las habilidades espaciales a los requerimientos de situaciones lúdica- deportivas.

· Ajuste del salto en largo, reflexión sobre su realización.

· Resolución de situaciones, acoplando recepción, pase y lanzamiento, en situaciones de juego deportivo simplificando, logrando el objetivo.



	Formación física

Y calidad de

Vida.

Formación

Lúdico deportiva

Y ser con los 

Demás.


	Desarrollo corporal y orgánico.

· Capacidades corporales y orgánicas.

· La propia postura corporal.

· La destreza corporal compleja, combinaciones.

Cuidado de sí mismo y del entorno.

· El cuidado del cuerpo en la escuela y la vida cotidiana.
· Normas de higiene y seguridad.
· Noción de primeros auxilios.
Juego deportivo.

· Juegos colectivos.  Convivencia con los otros.  Tiempo libre.

· Habilidades específicas.  Acción y decisión en el juego.

· Noción de equipo.

Juego y comunicación motriz.

· Noción de equipo.
· Lógica del juego: reglamento, objetivo, comunicación, contra comunicación, estrategias.
	· Práctica de actividades que estimulen las capacidades corporales y orgánicas c / s elementos.

· Práctica y control postural voluntario.

· Ajuste de la combinación de habilidades y destrezas corporales con grado de dificultad creciente.

· Práctica y reflexión de las consignas para el cuidado del cuerpo en la clase y en la vida cotidiana.

· Práctica y reflexión de normas de higiene y seguridad en la clase de Educación Física.

· Práctica de primeros auxilios.

· Adaptación de las habilidades específicas a los requerimientos de los juegos deportivos simplificados.

· Reflexión y ajuste de los comportamientos individuales en el accionar grupal.

· Reflexión sobre el propio accionar y el accionar del grupo.

· Elaboración y anticipación de situaciones del juego en grupo, para su posterior aplicación en situaciones reales.

· Análisis de la lógica de los juegos y ajuste de las habilidades específicas a los requerimientos tácticos y estratégicos.





2-4   Tercer Ciclo.

2-4-1 Séptimo Año

	EJES
	CONTENDOS CONCPETUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo

motriz.


	Factor técnico coordinativo.

· Capacidades coordinativas: diferenciación y ritmización.

· Orientación.

· Técnicas de movimientos en las actividades físico- deportivas.
	· Aplicación de la diferenciación en pases y lanzamientos, acorde a la ubicación y distancia entre él  y su compañero.

· Ejecución de diferentes técnicas de movimiento, en series simples, en movimientos expresivos, consecuencias rítmicas sencillas.

· Ejecución de secuencias similares de  movimiento, entre obstáculos (salto en largo, tomar tabla de pique).

· Ejecución de desplazamientos y / o saltos continuos entre obstáculos fijos y móviles.

· Ejecución de distintos tipos de pases y lanzamientos, acorde al objetivo y / o a la ubicación de compañeros y adversarios.

· Resolución de situaciones problemáticas de movimiento aplicando habilidades locomotrices y / o manipulativas.

· Práctica y ejecución de las diferentes técnicas de movimiento en las actividades físico- deportivas (para flexibilidad, entrada en calor, uso de elementos).

· Ajuste de la postura a movimientos específicos.



	Formación física

y calidad

de vida.


	Condición física y salud.

· Capacidades condicionales:

· velocidad

· flexibilidad

· resistencia aeróbica

· postura corporal

· relajación

· el propio movimiento


	· investigación y análisis de los principios básicos para el desarrollo de las distintas capacidades condicionales.

· Ejecución de sprint, carreras llanas o con obstáculos, postas a diferentes distancias (atletismo).

· Experimentación de actividades de recuperación y estabilización de las funciones orgánicas.

· Práctica del control voluntario de la postura.

· Experimentación de técnicas de relajación.

· Ejecución de movimientos globales y segmentarios con o  sin elementos, con ritmo.



	
	Cuidado de sí mismo y del entorno.

· La actividad física consecuencia en la salud.
· Normas de higiene y seguridad.
· Primeros auxilios.
· El entorno natural.  Tiempo libre.

	· Reflexión sobre los beneficios de la práctica física, para prevenir y atenuar los efectos del stress y sedentarismo.

· Aplicación de las normas de higiene y seguridad, individual y grupal, en situaciones concretas de clase o simuladas.

· Búsqueda de bibliografía respecto a lesiones cutáneas, óseas, musculares, etc.

· Organización y ejecución de actividades lúdicas al aire libre y vida en la naturaleza, preservando el medio natural.



	Formación lúdico 

deportiva y 

ser con los 

demás.


	Deporte para todos.

· Habilidades especiales de los deportes.

· Acciones de ataque defensa y desmarque.

· Los saltos.

· Los lanzamientos.

· Pases (s / dep. de aplicación) básquet, softbol, handbol.

· Dribling.

· Tipos de recepciones.

· Habilidades y destrezas específicas: rol adelante.

· Deporte individual: atletismo.

· Gimnasia artística.

· Deportes colectivos: básquet, voleibol, softbol, handbol.

· Institucionalidad de la regla.

· Noción de equipo.

Socio- recreación.

· Actividades socioculturales.  Convivencia con otros.
· Recreación: grandes juegos en campamentos y excrusiones.
	· Práctica de acciones que impliquen marcación y desmarque con elementos, en situaciones de juego deportivo y simplificados.
· Práctica, ajuste de las habilidades específicas a la función de ataque defensa sin requerimientos de situaciones de juego.
· Ejecución de saltos con variación de distancia.
· Práctica de lanzamiento al aro, arco, et.
· Ejecución y práctica de pases en relación a : distancias, alturas, ubicación de los otros, arco, aro, etc.
· Práctica de los distintos tipos de dribling.
· Ejecución de distintos tipos de recepción según deporte de aplicación: softbol, básquetbol, handbol.
· Práctica de habilidades y destrezas específicas con distintos elementos: colchonetas.
· Ejecución y práctica de habilidades específicas: carrera, salto en longitud, lanzamiento.
· Ejecución de series simples de destrezas con y sin elementos o aparatos deportivos.
· Adaptación y aplicación de habilidades específicas para resolver situaciones de incertidumbre que plantean los juegos deportivos y deportes.
· Aplicación de las reglas básicas en los distintos juegos deportivos.
· Reflexión y ajuste de los comportamientos individuales en el accionar grupal.
· Programación y práctica de juegos recreativos comunitarios, ínter departamentales, intercolegiales.
· Programación y ejecución de excursiones , campamentos, ciclopaseos, caminatas.



2-4     Tercer ciclo.

2-4-2 Octavo Año.

	EJES
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo 

motriz.


	Factor técnico coordinativo.

· Capacidades coordinativas:
· Diferenciación

· Ritmización
            -     Orientación 
· Las técnicas de movimiento en las actividades físico- deportivas.
	· aplicación de la diferenciación en pases, lanzamientos, saque y recepción acorde a: ubicación y distancia entre él y compañeros y adversarios, altura de la red y / o arco, aro, dirección de la pelota, etc., según los diferentes deportes.

· Ejecución de diferentes técnicas de movimientos: secuencias y / o series simples, movimientos expresivos con y sin obstáculos.

· Ejecución de desplazamientos y / o saltos continuos entre obstáculos fijos – móviles.

· Ejecución de pases y lanzamientos acorde al objetivo, ubicación de sus compañeros y adversarios.

· Resolución de situaciones problemáticas de movimiento aplicando habilidades locomotrices, no locomotrices y / o manipulativas en diferentes contextos.

· Práctica y ejecución de las diferentes técnicas de movimiento en las actividades físico- deportivas (flexibilidad, entrada en calor, etc.)

· Identificación y análisis de las dificultades para su ejecución y posterior mejora.

· Ajuste de la postura movimientos específicos.



	Formación física

y calidad

de vida.
	Condición física y salud.

· Capacidades condicionales:
· velocidad

· flexibilidad
· fuerza
· resistencia aeróbica
· El organismo humano: estructuras y funciones.

· Postura corporal. Relajación.  El propio movimiento.

Cuidado de sí mismo y del entorno.

· Entrada en calor.
· Actividad física y salud.
· Normas de higiene y seguridad.
· Lesiones típicas en la actividad física y el deporte.

· Primeros auxilios.

· El entorno natural:  formas de vida en la naturaleza, características de la provincia.

· Campamentos: instalaciones y equipos.  Orientación.

· Tiempo libre.  Características.  Generalidades.
	· investigación, análisis y ejecución de actividades físicas para el desarrollo de las distintas capacidades condicionales.

· Ejecución de actividades de recuperación y estabilización de las funciones orgánicas.

· Registro, análisis y comparación de datos sobre las propias prácticas físicas.

· Elaboración y experimentación de programas individuales con sus series y frecuencia.

· Reflexión sobre las incidencia de la alimentación, el sueño, el descanso y la actividad física en la salud.

· Registro y comparación de las variaciones de rendimiento físico entre varones y mujeres.

· Práctica del control voluntario de la postura.

· Experimentación de técnicas de relajación.

· Ejecución de movimientos globales y segmentarios, con amplitud, fluidez y sincronía con y sin elementos.

· Reflexión, experimentación y análisis de las técnicas para la entrad en calor, previa a la actividad física.

· Reflexión sobre los beneficios de la práctica física para una mejor calidad de vida.

· Práctica de acciones para el cuidado del cuerpo en variados contextos.

· Aplicación de normas de higiene y seguridad individual y grupal en distintos contextos.

· Selección e interpretación de información de diversas fuentes respecto a lesiones cutáneas, óseas, articulares, musculares, etc.

· Aplicación de técnicas de primeros auxilios en caso de lesiones en situaciones variadas.

· Organización y ejecución de actividades lúdicas al aire libre y vida en la naturaleza (campamentos, excursiones, etc.)

· Selección e interpretación sobre el entorno natural de la provincia.

· Prácticas de actividades básicas de supervivencia y orientación en el medio natural.

· Interpretación de mapas, señales naturales, etc.

· Experimentación y aplicación de habilidades específicas en actividades para el tiempo libre.



	Formación lúdico

Deportiva

y ser con los 

demás.


	Deporte para todos.

· Habilidades específicas de los deportes:  acciones de ataque y defensa.

· Los saltos. *

· Los lanzamientos.*
· Los pases.  Tipos de recepciones.*
· El dribling.

· Habilidades y destrezas específicas en elementos y aparatos.

· Deportes individuales:

atletismo

gimnasia artística

característica

· Deportes colectivos:

            características

            reglas lógicas

           noción de equipo

· Táctica y estrategia.

Socio recreación.

· Actividades socio culturales.

· Recreación.  Juegos.  Campamentos.  Excursiones.
	· Práctica de acciones que impliquen: marcación desmarque y fintas en situaciones de juego deportivo.

· Prácticas y ajuste de las habilidades específicas a al función y requerimientos de situaciones de juego deportivo.

· Ejecución de saltos (variaciones de altura, longitud y estilos).

· Práctica de lanzamiento: al aro, al arco, de pitcher, etc.

· Práctica y ejecución de ...* según el deporte de aplicación.

· Práctica de habilidades y destrezas específicas en distintos elementos y aparatos deportivos y gimnásticos.

· Aplicación de habilidades específicas para resolver situaciones de incertidumbre que le planteen los juegos deportivos.

· Análisis y modificación y aplicación de reglas según los distintos deportes.

· Ajuste de los comportamientos individuales al accionar grupal.

· Elaboración y aplicación de sistemas tácticos y estratégicos, en situaciones concretas de juego deportivo y deportes.

· Programación y práctica de juegos recreativos, comunitarios, interinstitucionales, municipales, etc.

· Organización y ejecución de campamentos, excursiones, etc.




2-4     Tercer Ciclo.

2-4-3  Noveno Año.

	EJE
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	Formación 

perceptivo

motriz.


	Factor técnico coordinativo.

· Capacidades coordinativas:

-Diferenciación

      -ritmización

      -orientación

      -transformación

· Las técnicas de movimiento en las actividades físico- deportivas.


	· Aplicación de la diferenciación en:
-pases y lanzamientos acorde a la ubicación del compañero y el objetivo.

-el saque en los diferentes deportes.
-la recepción, acorde a la potencia, ubicación y posterior dirección de la pelota.
· Creación de técnicas de movimientos en series simples y complejas.  En movimientos expresivos con secuencias rítmicas.
· Ejecución de pases y lanzamientos acorde al objetivo y / o ubicación del adversario y compañeros.
· Aplicación de la transformación del movimiento en saltos, desplazamientos, en variados contextos.
· Análisis de las dificultades de la ejecución de las técnicas de movimiento, en las actividades físico- deportivas, para la posterior mejora en la ejecución de las mismas.


	Formación física

y calidad 

de vida.


	Condición física y salud.

· Capacidades condicionales:

-velocidad

-flexibilidad

-fuerza

-resistencia aeróbica

· Relajación.

Cuidado de sí mismo y del entorno.

· Entrada en calor.  La actividad física: consecuencias para la salud.

· Normas de higiene y seguridad.

· Primeros auxilios.

· El entorno natural.  Campamentos.  Orientación en la naturaleza.

· Tiempo libre.


	· Ejecución de actividades físicas con cargas de media intensidad en distintos contextos.
· Aplicación de los principios básicos para el desarrollo de las distintas capacidades condicionales.
· Elaboración, práctica, dosificación y evaluación de los propios programas de actividades (series, frecuencia, etc.)
· Práctica de técnicas de relajación.
· Ejecución de técnicas para la entrada en calor, general o específica.
· Práctica de actividades físicas para prevenir y atenuar los efectos del stress y el sedentarismo.
· Práctica de procedimientos para el cuidado del cuerpo, antes, durante y después de las actividades físicas.
· Aplicación de normas de higiene y seguridad (individual y grupal) en situaciones concretas y simuladas.
· Aplicación de primeros auxilios más adecuados según el contexto o situación en que se produzca la lesión y / o el accidente.
· Ejecución y evaluación de actividades lúdicas al aire libre y en la naturaleza.
· Práctica de actividades básicas de orientación, alimentación y seguridad en el medio natural.
· Resolución de situaciones problema en la naturaleza (mapas, señales naturales, instrumentos, etc.)
· Aplicación de habilidades específicas para el tiempo libre (escolar, andar en bicicleta, acampar, caminatas, etc.)


	Formación lúdico

deportiva 

y ser con los 

demás.


	Deporte para todos.

· Habilidades específicas de los deportes.

· Accionar de ataque y defensa en deportes individuales y colectivos.

· Los saltos.

· Los lanzamientos.

· Los pases.

· Tipos de recepción.

· El dribling.

· Habilidades y destrezas específicas en elementos y aparatos.

· Deportes individuales:

-atletismo

-gimnasia artística

· Deportes colectivos: 

-características

-reglas

-noción de equipo

-táctica.  Estrategia

-comunicación.  Contra comunicación.

Socio recreación.

· Actividades socio- culturales.
· Convivencia con  otros.
· Recreación:  juegos, campamentos, excursiones.
	· Práctica y ajuste de las habilidades específicas a la función de ataque y defensa y a los requerimientos de situaciones del deporte.

· Ejecución de saltos, lanzamientos, pases, tipos de recepciones de acuerdo a las distintas situaciones de juego y / o al deporte de ejecución.

· Aplicación de los tipos de dribling de acuerdo a las situaciones del juego y / o al deporte elegido.

· Ejecución de destrezas, en series o combinadas con otras habilidades con o sin elementos o aparatos gimnásticos.

· Análisis de las dificultades de ejecución de las técnicas de movimiento para la mejora en sus ejercicios.

· Aplicación de habilidades específicas de los aspectos individuales.

· Aplicación de habilidades específicas para resolver situaciones de incertidumbre que planteen los deportes.

· Aplicación de reglas en los deportes.

· Diseño, aplicación  y evaluación de sistemas tácticos y estratégicos.

· Ajuste de comportamientos individuales al accionar grupal.

· Programación y práctica de juegos recreativos, comunitarios, interinstitucionales, municipales, intercolegiales, ciclopaseos.

· Organización y ejecución de campamentos, excursiones, etc.
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